
江苏建筑职业技术学院

《国家体质健康标准》测试安全风险告知书

各位同学：

为加强学校体育工作，坚持健康第一的教育理念，为贯彻落实中共中央办公

厅、国务院办公厅印发的《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》、

《国家学生体质健康标准》以及江苏省教育厅印发的《关于在全省普通高等学校

实施国家学生体质健康标准等级证书制度的通知》（苏教体艺函（2019）28 号），

依据《江苏建筑职业技术学院学生体质健康标准实施细则（试行）》（苏建院发

（2021）97 号）、《关于开展 2022-2023 学年大学生体质健康测试的通知》（苏

建院公共发（2022）4 号）等文件精神，特制定本告知书，请知悉以下条文。

1.本人已全面了解学生体质健康测试各项测试内容及要求。

2.本人已了解自己的身体状况，不隐瞒病史，确认身体健康状况良好。

3.本人已充分了解测试可能出现的风险，已准备好必要的防范措施参加测试。

4.本人愿意承担测试期间可能发生的任何自身意外风险责任。

5.本人同意接受在测试期间提供的现场急救性质的医疗。

6.本人承诺亲自参加测试，绝不冒名顶替，否则承担一切后果。

7.本人已认真阅读并全面了解以上内容，且对上述内容予以确认并承担相应的法

律责任。

8.江苏建筑职业技术学院公共基础学院对以上条文保留最终解释权。

参加测试学生请认真阅读告知书及测试温馨提示（背面），确认后请签字。

所在学院：

学生学号：

学生签名：

年 月 日



江苏建筑职业技术学院

《国家体质健康标准》测试温馨提示

各位同学：

请您认真阅读以下温馨提示，对照提示要求确认后参加体质测试。

1.参加测试的学生均应穿运动服、运动鞋，严禁佩戴各种金属或玻璃的装饰物，

头上不要戴各种发卡；严禁携带小刀、钥匙等尖锐、硬质物品。

2.测试前注意保持良好的睡眠与体力的积蓄，忌熬夜、空腹、饱食、饮酒后进行

测试。

3.患有呼吸系统疾病、心脑血管疾病、循环系统疾病、运动系统疾病等以及其它

各种不适宜参加测试的疾病者严禁参加体质测试，并填写《免予执行国家学生体

质健康标准申请表》，因伤等原因可申请缓测，大一、大二学生交给体育老师，

毕业班以班级为单位交给学生志愿者。

4.测试前请各位同学确认个人的身体状况是否适宜参加测试，如有隐瞒个人身体

状况，在身体不适宜参加测试的情况下参加测试，自行承担责任。

5.学生测试前认真做好准备活动。

准备活动一般有快走、慢跑及原地徒手体操等全身性活动形式。准备活动持

续时间的长短、强度的大小，应根据您的年龄、体质状况、训练水平、季节气候

等不同而定。时间一般为 10～20 分钟，活动强度以身体微微出汗为度。

6.测试时服从测试教师、志愿者的安排与要求，严禁嬉戏、打闹等不安全行为的

发生，在测试过程中若发现替考或作弊现象将一律按照我校学生守则、学生考试

违纪违规处罚办法等相关文件处理，并记本学年体测成绩为零分。

7.测试时，出现胸部发闷，呼吸困难，四肢无力、头晕眼花等身体不适、不适宜

运动的现象，应主动、及时终止测试，向测试人员说明情况，由现场医务人员进

行诊治，并根据江苏建筑职业技术学院学生体质测试安全应急预案进行处理。

8.50 米、800 米、1000 米测试结束后，不应立即坐下休息，以免因头部暂时性

缺氧而出现眩晕甚或休克，需慢走调整好呼吸、心跳后再休息。同时，应做好放

松活动，以尽快恢复体力。

9.所有测试结束后，学生应确保身体无不舒服症状后，方可离开测试现场。

10.江苏建筑职业技术学院公共基础学院对以上条文保留最终解释权。


