江苏建院体育课学生身体素质测试标准（2015年标准）
	男生
	女生

	等
级
	单项得分
	引体向上
	耐力跑
	1分钟仰卧起坐
	耐力跑
	单项得分
	等
级

	
	
	大一大二
	大三
	大一大二
	大三
	大一大二
	大三
	大一大二
	大三
	
	

	优
秀
	100
	10
	12
	3'17"
	3'15"
	46
	47
	3'18"
	3'16"
	100
	优
秀

	
	95
	
	
	3'22"
	3'20"
	
	
	3'24"
	3'22"
	95
	

	
	90
	9
	10
	3'27"
	3'25"
	44
	45
	3'30"
	3'28"
	90
	

	良
好
	85
	
	
	3'34"
	3'32"
	
	
	3'37"
	3'35"
	85
	良
好

	
	80
	8
	9
	3'42"
	3'40"
	42
	43
	3'44"
	3'42"
	80
	

	及
格
	78
	
	
	3'47"
	3'45"
	40
	41
	3'49"
	3'47"
	78
	及
格

	
	76
	
	
	3'52"
	3'50"
	38
	39
	3'54"
	3'52"
	76
	

	
	74
	
	
	3'57"
	3'55"
	36
	37
	3'59"
	3'57"
	74
	

	
	72
	
	
	4'02"
	4'00"
	34
	35
	4'04"
	4'02"
	72
	

	
	70
	7
	8
	4'07"
	4'05"
	32
	33
	4'09"
	4'07"
	70
	

	
	68
	
	
	4'12"
	4'10"
	30
	32
	4'14"
	4'12"
	68
	

	
	66
	
	
	4'17"
	4'15"
	28
	29
	4'19"
	4'17"
	66
	

	
	64
	
	
	4'22"
	4'20"
	26
	27
	4'24"
	4'22"
	64
	

	
	62
	
	
	4'27"
	4'25"
	24
	25
	4'29"
	4'27"
	62
	

	
	60
	6
	7
	4'32"
	4'30"
	20
	22
	4'34"
	4'32"
	60
	

	不
及
格
	50
	5
	6
	4'52"
	4'50"
	18
	20
	4'44"
	4'42"
	50
	不
及
格

	
	40
	4
	5
	5'12"
	5'10"
	16
	18
	4'54"
	4'52"
	40
	

	
	30
	3
	4
	5'32"
	5'30"
	14
	16
	5'04"
	5'02"
	30
	

	
	20
	2
	3
	5'52"
	5'50"
	12
	14
	5'14"
	5'12"
	20
	

	
	10
	1
	2
	6'12"
	6'10"
	10
	12
	5'24"
	5'22"
	10
	


注：
1、、耐力跑男生为1000米跑，女生为800米跑。
2、男生引体向上为正握横杆，下颌超越横杆为准；女生仰卧起坐为双腿弯曲，双手抱头，躯干贴于垫子上开始计时，肩胛骨下缘离开垫子，肘关节触碰到膝关节为准。
3、上半年学期男生测试引体向上，女生1分钟仰卧起坐；下半年学期测试耐力项目。
